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KESELAMATAN DAN
KESEHATAN KERJA

Merupakan usaha untuk mencegah setiap perbuatan atauy
kondisi tidak selamat, yang dapat mengakibatkan kecelakaan

dalam pekerjaan. (balk dari perusahaan maupun darl pekerja
Itu sendirl)

BE

CAREFUL
THE BEST SAFETY
DEVICE IS A CAREFUL

WORKER, GET THE
SAFETY HABIT

I—

ISTILAH K3

- Higlene Peruszhaan dan Kesehatan Kerja (Hyperkes)
- Disingkat K3
- dalam istilah asing dikenal Occupational Safety and Health

TUJUAN K3

-Mencegah terjadinya kecelakaan kerja dan panvakit
- Melindungl kesehatan tenaga kerja
- Meningkatkan efisiensi kerja

- Sumber-sumber produksi dapat berjala
tanpa adanya hambatan.

'1 secara lancag

CONTOH K3

- Penyediaan Alat Pelindung Diri (APD).

=Penyediaan peralatan keselamatan dan kesehatan kerja,
- Pelatihan keselamatan kerja.

- Asuransi, -

- Fasilitas dan Sarana Kesehata
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dan sabagalnya

\‘-\.
* Alat anglat, misaliya: alal anglad darat. alal anglat m?f
* Bahan-bahan, zat-zat, dan radiasi, misakm  bahan peladalk,
e, eml=cml Rinnvie, ey weslrayyaniya

* Lingkungan kerja (di luar bangunan, di dalam bangunan dan
di bawah tanah).

+ Panyebab lain yang belum masuk terseout o atas

. Tortumbuk atal terkena benda
- Terjopit oleh bonda
Penoanth suhu linggl

. Yerkonia arus listik
. Kontak hahan-hahan berbahaya

MACAM-MACAM
KECELAKAAN KERJA. ..

menurut letak kelainan atau luka di tubuh

MACAM-MACAM
KECELAKAAN KERJA

menurut luka atau kelainan

+ Patah tulang *ipe

i 2 lec) + Leher

+ Regang otot {urat) ; * Bauan

- Memar dan luka dalam yang l - * Anggota atas

+ Amputasi + Anggota bawah
+ Luka di permukaan « Banyak tempat

« Gegar dan remuk
« Luka bakar

« Keracunan-keracunan mendadak
+ Pengaruh radiasi

+ Laindain

- Letal lain yang tidak termasuk dalam klasifikasi tersebit.

PENYEBAB SAF TY

KECELAKAAN KERJA ﬁIR QT

- Perilaku yang tidak aman
melingkupi:
1. sembrono dan tidak hati-hati _ PRRNEPOR 4 o coliodg
2, tidak mematuhi peraturan ek bien Stk o
3. tidak mengikuti standar prosedur kerja
4. tidak memakal alat pelindung diri
6. kondisi badan yang lemah

- Kondisi lingkungan yang tidak aman
termasuk didalamnya lingkungan dan alat-al
digunakan

i [ . » # - ; -
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S PRINSIP DASAR MX3

PRINSIP DASAR

1. Penetapan kebijakan K3

2. Perencanaan penerapan K3

3. Penerapan K3

4. Pengukuran, pemantauan dan evaluasi Winerja K3

S. Peninjauan secara teratur untuk meningiatikan kinerja K3
secara berkesinambungan

TUJUAN PENERAPAN SMK3 : SIAPA SAJA YANG PERLU
1 Menempatkan tenaga kerja sesual dengan harkat dan MENERAPKAN SMK3

martabainya sebagal manusia
A Meningkatkan komitmen pimpinan dalam melindungi tenaga !

kefje
3. Meningkstian 'f"“'"“ don  produldivitas  kerjs  untuk Sesual Pasal 3 Permenaker 0S/MEN/1996, perusahaan yang

matgtnden! glebalionst mempekerjakan minimal 100 tenaga kerja dan atau ada
4 Froteksl terhadsp industri dalam negeri potensi bahaya ledakan, kebakaran, pencemaran dan
£ Meningkatkan deya saing dalam perdagangan internasional penyakit akibat kerja, walib menefapkan SMK3.

Mengeliminir bolkot LEM internasional terhadap preduk ekspor

nesional

I. Meningkatkan pencegahan kecelakaan melalul pendekatan
sigtemn

E Pencegahan terhadap problem soslal dan ekonoml terkalt
dengen penerapan K3L
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